PROJECTE
CASAL
ESCOLA FRANCA ‘12




INTRODUCCIO

L’ empresa Recresport proposa la continuitat de les activitats esportives realitzades
durant aquest curs en horari extraescolar. Es per aixo, que hem preparat un casal
esportiu per I'escola Franga, on tant els nens i nenes que fan extraescolars com els
que no puguin gaudir de les activitats esportives, fisiques i recreatives, del bon temps i
dels seus companys d’escola.

El casal va dirigit a nens i nenes de primer fins a sisé de primaria i compta amb
professionals amb alta formacié en I'ambit de I'educacié, de I'activitat fisica i esportiva,
i un coordinador que mantindra informats als pares del desenvolupament diari del
casal esportiu.

OBJECTIUS

Des del departament d’activitats de RECRESPORT portem a terme el disseny i el
desenvolupament de les activitats programades.

- Donar a conéixer, impulsar i perfeccionar la practica de diferents modalitats
esportives, donant-li sempre un aire ludic i recreatiu.

- Fer que els nens i nenes aprenguin i es diverteixin al mateix temps.

- Desenvolupar habits esportius correctes com el “Fair play”, la competitivitat i el
companyerisme.

- Respectar les normes de les activitats, les instal-lacions, el material i la natura.

- Oferir sortides i activitats adaptades a cada grup d’edat, perqué sempre es
mantingui I'interés i la motivacio per part dels participants.

- Establir un nivell de relacié i contacte amb nous companys.

TORNS

Els torns aniran per setmanes:

1r torn: del 25 de Juny al 29 de Juny.
2n torn: del 2 de Juliol al 6 de Juliol.
3r torn: del 9 de Juliol al 13 de Juliol.
4rt torn: del 16 de Juliol al 20 de Juliol.
5¢ torn: del 23 de Juliol al 27 de Juliol.
6¢e torn: del 30 de Juliol al 3 d’Agost.

MATi| TARDA |TOT DIA + DINAR

Un torn 65 80 110
Dos torns 120 150 210
Tres torns 165 210 300
Quatre

torns 220 280 400
Cinc torns 275 350 500
Sis torns 330 420 600

Dinar esporadic: 7 euros




HORARI — PROGRAMACIO

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
8:15-9:00 Acollida Acollida Acollida Acollida Acollida
Jocs
9:00 - 9:45 Atletisme recreatius Atletisme
Esport d'equip Esport
9:45 - 10:30 1 Futbol d'equip 2
10:30 -
11:00 Esmorzar Esmorzar Esmorzar Olimpiades -
11:00 - Esport d'equip Esport SORTIDA Gincana
1111:;1455- 2 Piscina d'equip 1
12:30 Raquetes 1 Raquetes 2
12:30 - Jocs tornada Tornada a | Jocs tornada
13:00 calma I'escola calma
15:00 -
15:45 Deures Deures Deures Deures Deures
Competicion
15:45 - Escacs - Escacs - Escacs - Escacs - S escacs -
16:30 Tallers Tallers Tallers Tallers Tennis Taula
Tennis Taula | Tennis Taula | Tennis Taula
16:30 - Tennis Taula - - Ball - Ball - Ball Exhibicions
17:30 Ball modern modern modern modern de ball

LLOC D’ENTRADA / RECOLLIDA DELS NENS/-ES

Nosaltres proposem que I’ entrada i la recollida dels nens/-es sigui per la porta del
carrer Frederic Soler, 142.
L’inici de l'activitat sera a les 9:00 hores i la recollida dels nens/-es sera a les 13:00.
A la tarda, 'activitat comencara a les 15:00 hores i la recollida sera a les 17:30.

TEMES MEDICS:

- Tots els participants durant el desenvolupament del casal seran donats d’alta a una
asseguranca esportiva i d’accidents.
- Sera necessari una fotocopia de la targeta sanitaria del participant.
- L’organitzacié compta amb material i personal qualificat per I'assisténcia de primers
auxilis.




SORTIDES:
Recresport proposa una llista de les possibles sortides durant el casal:

- Parc aquatic

- Patinatge sobre gel
- Circuit d’aventura

- Canal olimpic

- Sport Center

EL PREU INCLOU:

- Totes les activitats programades i monitors-coordinador qualificats.
- Sortida del dijous i el transport en autocar o tren.
- Servei d’acollida de 8:15 — 9:00.

- Dos samarretes del Casal.
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