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MIGDIA (NOMÉS PER A EDUCACIÓ PRIMÀRIA) 

CURS DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES 

1r  TEATRE I ESCACS I GIMÀSTICA ESP. I  

2n  TEATRE I ESCACS I GIMÀSTICA ESP. I  

3r ESCACS II 
TEATRE I  

ESTUDI 

TENNIS TAULA 

GUITARRA I 

GIMÀSTICA ESP. I 

ESTUDI 
GUITARRA II 

4t 
TEATRE II 

ESCACS II 

 

ESTUDI 

TENNIS TAULA 

GUITARRA I  

IOGA 

ESTUDI 

GIMÀSTICA ESP. II 

GUITARRA II 

5è 
TEATRE II 

ESCACS II 
ESTUDI 

TENNIS TAULA 

GUITARRA I  

IOGA 

ESTUDI 

GIMÀSTICA ESP II 

GUITARRA II 

6è 
TEATRE II 

ESCACS II 
ESTUDI 

TENNIS TAULA 

GUITARRA I  

IOGA 

ESTUDI 

GIMÀSTICA ESP. II 

GUITARRA II 

 

 
TARDA  
 

CURS DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES 

TOTS ACOLLIDA MATINAL ACOLLIDA MATINAL ACOLLIDA MATINAL ACOLLIDA MATINAL ACOLLIDA MATINAL 

P3 EL MÓN DELS SONS NATACIÓ 
PSICOMOTRICITAT 

EL MÓN DELS SONS 
NATACIÓ 

PSICOMOTRICITAT BALL I 

P4 EL MÓN DELS SONS 
 

NATACIÓ 
INICIACIÓ A L’ESPORT 

EL MÓN DELS SONS 
NATACIÓ INICIACIÓ A L’ESPORT BALL I 

P5 EL MÓN DELS SONS NATACIÓ 
INICIACIÓ A L’ESPORT 

EL MÓN DELS SONS 
 NATACIÓ 

INICIACIÓ A L’ESPORT BALL I 

1r MULTI ESPORT 
 

NATACIÓ 
IOGA I 

MULTI ESPORT  
NATACIÓ 

BALL II PATINATGE ARTÍSTIC 
PATINATGE LINIA 

2n MULTI ESPORT 
 

NATACIÓ 
IOGA I 

MULTI ESPORT 
NATACIÓ 

BALL II PATINATGE ARTÍSTIC 
PATINATGE LINIA 

3r HANDBOL 
 

BÀSQUET 
IOGA I 

NATACIÓ 

HANDBOL 
NATACIÓ 

  BÀSQUET 
BALL II 

PATINATGE ARTÍSTIC 
PATINATGE LINIA 

4t HANDBOL NATACIÓ 
BÀSQUET 

HANDBOL 
NATACIÓ 

  BÀSQUET 
BALL II 

PATINATGE ARTÍSTIC 
PATINATGE LINIA 

5è HANDBOL NATACIÓ 
BÀSQUET 

HANDBOL 
NATACIÓ 

  BÀSQUET 
BALL II 

PATINATGE ARTÍSTIC 
PATINATGE LINIA 

6è HANDBOL NATACIÓ 
BÀSQUET 

HANDBOL 
NATACIÓ 

  BÀSQUET 
BALL II 

PATINATGE ARTÍSTIC 
PATINATGE LINIA 
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Recresport: activitats esportives 

Carles Castelló info@recresport.net      www.recresport.net     672.28.91.65 
 

Arca temàtica: canguratge, activitats artístiques i no esportives 

Isabel             isabel@arcatematica.com    www.arcatematica.com   696.40.67.67   
 

La casa de la música: activitats musicals 
Àgata Casas  activitats.cmt@gmail.com  www.casadelamusica.cat/terrassa 669.48.27.23 
 

Iogainens: ioga 

Veronica Cobos  info@iogainens.com     www.iogainens.com   93 787 29 66   630 676 223 

 

Qsport: natació i monitoratge acompanyament 
Anna Sánchez,     asanchez@qsport.es     www.qsport.es/       93 7331038    
 


