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LUTACIO

La Guia d’Activitats s’ha anat consolidant com una eina de creixement personal i de promocié de les
habilitats educatives en relacié amb el nostre entorn més immediat, la familia.

L'oferta d’enguany incorpora noves propostes pensades perque les families millorin la relacié amb els
seus fills i les seves filles i d'altres propostes per fomentar el treball i el lleure familiar, pero, sobretot, compar-
titamb d’altres families de I'escola.

Com les darreres edicions, aquesta Guia és fruit de la voluntat, tant del Patronat Municipal d’Educa-
ci6, com d'altres serveis municipals i també d’entitats i associacions de la ciutat que hi col-laboren amb acti-
vitats especifiques, per poder aportar a les AMPA un instrument de dinamitzacié, recolzament i millora de la
tant important tasca de fer de mares i pares.

Esperem que aquesta Guia us aporti els recursos per reforcar la feina que feu des de les AMPA i que
contribueixi a incrementar la consciencia de la important tasca que aporta I'entorn familiar a I'educacio.

Volem que tothom es faci seva aquesta eina i us convidem a fer aportacions per anar-la millorant any
rera any.

Josep Pamies
Regidor d’Educacio



iMHOE

ADOLESCENCIA HABILITATS EDUCATIVES
Adolescencia i homofobia 6 Claus per a un desenvolupament
Amistats perilloses? 6 psiquic saludable 11
Fills adolescents: apostem per una Com ajudar als nostres fills en els estudis 12 @@
convivencia positiva 7 @P Contes sobre la diversitat afectiva i sexual 12 @@
Técniques basiques per a la resolucié Educar amb tendresa i autoritat 13
de conflictes i tensions familiars 7 El meu fill és mogut o hiperactiu? 13
Elements per prevenir la depressio 14 @®
ANIMACIO A LA LECTURA I ta, com timpliques? 14 @
El plaer de llegir ) Eduquem des del primer any 15 @@
Recepta-li un conte g Ofici de pares i autoritat 15 @?
Visita la bet xarxa 8 IGUALTAT D'OPORTUNITATS
ART Aspectle,sllegals daygnt els ma!tra;taments 16
Interferenies’09. Una Terrassa tropical sa@p Deteccit | prevencio de la violéncia
entre la gent jove 16
CATALA La coresponsabilitat comenca a casa 17 @@
e e 2 mwTeRCULTURALITAT
) P Aproximacio a les cultures del Marroc 17
Voluntariat per la llengua 9
MEDI HATURAL
CONSUM Coneguem els entorns de Terrassa 18
Xerrades sobre consum 10 Descobreix I'entorn natural amb el Bus Parc! 18
Estalvi d'aigua 19
EHERGIES. , Una passejada per Can Bonvilar 19
Estalvi d'energia 10 Visita al Jardi de les Percepcions 20 @
Itinerari d’energies renovables 11 Visita als horts, fruiters i vinyes
del Parc de Vallparadis 20 @P




IrHOE

MEDIACIO
Parlem-ne. Resolem els nostres conflictes

PATRIMONI CULTURAL
Coneixer el patrimoni
Descobreix el modernisme industrial
amb els 5 sentits
Itinerari medieval
Itinerari Industrial i Modernista
La Guerra Civil a Terrassa
Seu d’Egara
Taules i retaules. Pintura del segle XVI al XVIII

PREVENCIO I SEGURETAT
Educacio viaria
La seguretat en 'ambit quotidia
Les virtuts i els perills d’internet

PROMOCIO DE LA SALUT
Alimentaci6 saludable
Educacié per a la salut. 0-3 anys
| tu, de que vas
Prevencié de les drogodependencies
Salut sexual
Visita al Cente d’Atencié d’Animals
Domestics de Companyia

21

21

22
22
23
23
24 @»
24 @@

25
25
26

26

27 @D
28
28

29

RESIDUS
Sessions informatives sobre residus
Visita a la deixalleria de Can Casanovas
Visita a la deixalleria i planta de tranvassament
de Terrassa Neta

29 @®
30

30




ADOLESCENCIA

OLESCEMCIA T HOMOFORIA

Si el teu fill o filla alguna vegada et digués que es gai, leshiana, bise-
xual o transsexual.

Organitza:
Servei de Politiques de Genere i Servei de Ciutadania i Drets Civils

Objectius:

Informar i descriure el procés d’assimilacié pel qual passen la ma-
joria dels pares i de les mares després de la revelacioé de I'orientacio
sexual dels seus fills o filles.

Poder detectar si el vostre fill o filla, es planteja la homosexualitat,
bisexualitat o transsexualitat.

Donar eines i tenir aquest espai per parlar dels vostres prejudicis i
pors.

Descripcio:

Es fara una xerrada explicant tant els processos de descobriment de la
sexualitat per part dels adolescents com el descobriment de la diferen-
cia. Breu descripcio de les identitats sexuals.

Lloc on es realitza:
Al centre educatiu.

On Cal Angeles Ruiz

adrecar-se: | Servei de Politiques de Génere

Nou de Sant Pere, 36 - Tel. 93 739 74 08
Per teléfon 0 e-mail polgenere@terrassa.cat

Preu: Gratuit www.terrassa.cat/dona

Inscripcio:

AMISTATS PERILLO

A qui s’adreca:
A mares, pares i families amb adolescents i pre-adolescents

Organitza:
Serveis Socials. Area d’Accié Social i Drets Civils, a través del projecte
d’Escola de Familia

Objectius:
Informar a les mares i als pares sobre la influencia de les amistats
dels seus fills i filles durant I'época de I'adolescéncia.
Descriure les claus o senyals que indiquen i descriuen els tipus
d’amistats que tenen i que condicionen el seu benestar, aixi com el
benestar i les relacions dins de la familia: “amistats perilloses” i
“amistats positives”.

Descripcio:

S’explicaran les motivacions dels adolescents per establir relacions de
proximitat i/o amistat amb grups d’amics i amigues que, en algunes
ocasions, poden induir a relacions i conductes conflictives amb I'en-
torn.

Durada:
Una sessio d'1.30 h

Lloc on es realitza:
A concretar.

On Cal Estrella Rodriguez

adrecar-se: | Serveis Socials - Projecte Escola de Familia
Cr. Montcada, 596 - Tel. 93 731 59 82
Per telefon o e-mail estrella.rodriguez@terrassa.cat

Preu: Gratuit www.terrassa.cat/salut

Inscripcio:



FILLS ADOLESCENTS: AFOSTEM FER
UHA CONUIVENCIA POSITIVA!

AabO0OLE

TECHIGUES BASIGUES PER A LA BRESOLUCIO

Organitza:
Patronat Municipal d’Educacio

Objectius:
Veure que I'educacié dels fills és un continu, i que el que passa als
15 anys és la consequiéncia del que s’ha fet als anys anteriors.
Superar els topics sobre els adolescents.
Posar els elements per construir una convivéncia positiva.

Descripcié:

Xerrada-col-loqui.

Exposicié d’'una hora, aproximadament, i després col-loqui amb les
aportacions dels i de les assistents.

Calendari: Dimecres, 14 d’abril de 18.30 a 20.30 h
Lloc on es realitza: Sala d’Actes de la Biblioteca Central
A carrec de: Ramon Casals, psicoleg

On Cal Elena Dinarés

adrecar-se: | Patronat Municipal d’Educacio
LaRasa, 24 - Tel. 937803511
Per teléfon o e-mail promocio.educativa@terrassa.cat
Preu: Gratuit www.terrassa.cat/educacio

Inscripcio:

OE CONFLICTES I TEMSIONS FAMILIARS

A qui s’'adreca:
A mares, pares i families amb adolescents i pre-adolescents

Organitza:
Serveis Socials. Area d’Accié Social i Drets Civils, a través del projecte
d’'Escola de Familia

Objectius:
Informar i fer reflexionar a les mares i els pares sobre les estrategies
basiques de relacié i negociacié que estimulen i reconstrueixen els
canals de comunicacié amb els fills i filles adolescents.
Coneixer i realitzar exercicis practics per prevenir i aplicar formes
alternatives de resolucié de conflictes.

Descripcid:

Es treballara amb les families els processos d’'intercomunicacié amb els
seus fills i filles adolescents i el disseny de noves estratégies que facili-
tin el dialeg per aixi prevenir i solucionar conflictes, partint sempre del
rol com a pares i mares.

Lloc on es realitza: A concretar
Durada: Una sessio d’'1.30 h

On Cal Estrella Rodriguez

adrecar-se: | Serveis Socials- Projecte Escola de Familia
Cr. Montcada, 596 - Tel. 93 731 59 82
Per teléfon 0 e-mail estrella.rodriguez@terrassa.cat

Preu: Gratuit www.terrassa.cat/salut

Inscripcio:



ANIMACIO A LA LECTURA

EL PLAER DE LLEGIR

Descripcié:

Té com a objectius: assessorar sobre els llibres i la literatura per a in-
fants i joves; presentar i mostrar llibres i promocionar la lectura. Pot te-
nir lloc a les escoles o0 bé a la biblioteca més propera a I'escola.

Durada: 1 h

RECEFTA-LI UM CONTE

Descripcié:

Mostra de contes que tracten temes (I'amor, la mort, I'arribada d'un
nou germa, ...) que a vegades se'ns fan dificils d'explicar a un infant,
que afronten certes actituds de les que volem parlar, o donen resposta
a preguntes que ens fan sovint els nens. Pot tenir lloc a les escoles o bé
a la biblioteca més propera a I'escola.

Durada: 1 h

UISITA LA BCT HARXA

Descripcio:

Per donar a coneixer la biblioteca, I'organitzacio, els espais i el funcio-
nament. Per aprofundir en I'Us i la utilitat de la biblioteca: resposta a les
necessitats d'informaci¢ i de lleure.

Durada: 1 h

On cal = Waramari

adrecar-se: | Biblioteca Central de Terrassa. Area Infantil
Passeig de les Lletres, 1 - Tel. 93 789 45 89
Per teléfon o e-mail bct@terrassa.cat

Preu: Gratuit www. terrassa.cat/biblioteques

Inscripcio:

INTERFERENCIES

Organitza:
Departament d’Arts Visuals del Servei de Cultura

Objectius:
I Subratllar les interferencies que condicionen les lectures i relectures
de I'art, de la cultura i, per extensio, del mén on vivim.

Descripcio:

Interferencies'09: una Terrassa tropical promou un seguit de propos-
tes que a partir de la documentacio, I'esdeveniment, la trobada i I'in-
tercanvi de coneixements, genera diverses aproximacions a les practi-
ques artistiques, plantejant la propia experiencia com el lloc on es
produeix allo que finalment es conforma en domini public: les exposi-
cions.

Lloc on es realitza:
A la Biblioteca Central de Terrassa, a la Casa Soler i Palet i
a la Sala Muncunill

Calendari: Del 6 de novembre de 2009 al 28 de marc del 2010

On Cal Susana Medina

adrecar-se: | Departament d'Arts Visuals del Servei de Cultura
Font Vella, 28 (Casa Soler i Palet) Tel. 9378327 11
Per telfon o e-mail terrassaartsvisuals@terrassa.cat

Preu: Gratuit www.terrassa.cat/artsvisuals

Inscripcio:



CURS DE CATALA INICIAL A DISTANCIA

Organitza:

Centre de Normalitzacié LingUistica de Terrassa i Rubi

Descripci6:

Curs adrecat a pares i mares sense coneixements de catala. El curs no
és presencial i consta de 20 fitxes. Cada setmana se'n reparteix una en-
tre els pares i mares. A cada fitxa s’hi inclou el solucionari de I'anterior,
de manera que constitueix un autoaprenentatge.

Durada: 20 setmanes
Lloc on es realitza: A casa, a I'escola o a la biblioteca.

CURS DE CATALA BASIC PRESENCIAL

Organitza:
Centre de Normalitzaci6 LingUistica de Terrassa i Rubi

Descripcio:
Curs adregat a pares i mares que volen adquirir un nivell basic de ca-
tala oral. El curs és presencial, amb sessions d’hora i mitja, dos cops

per setmana (dies alterns). EI PAME assumeix el cost del material del
curs (llibre).

Durada: 4 mesos
Lloc on es realitza: Al centre educatiu

On cal Elena Valls - Anna Prunés

adreg:ar-se: Centre de Normalitzacio Lingiiistica
Sant Quirze, 2 - Tel. 93 731 79 08
terrassa@cpnl.cat

Inscripcio:

Per telefon o e-mail
Preu: Gratuit

Organitza:
Centre de Normalitzaci¢ Lingtistica de Terrassa i Rubf

Objectius:
l'aprenentatge del catala i la integracié de persones nouvingudes, al
mateix temps que s'ofereix a les persones catalanoparlants
I'oportunitat de coneixer altres cultures.

Descripcio:

El programa consisteix a posar en contacte persones que volen practi-
car el catala amb persones que volen dedicar unes hores del seu temps
a ajudar-les a practicar-lo.

El Centre de Normalitzacio Linguistica facilita material per a les troba-
des i proposa diferents activitats i espais on practicar el catala. Aixi ma-
teix, fa un seguiment de les parelles linglistiques i els déna suport en
tot moment.

Durada: 10 setmanes (1 hora setmanal)

Lloc on es realitza: A Terrassa, Rubi, Ullastrell i Vacarisses.

On Cal Ivette Freixa

adreg:ar-se: Centre de Normalitzacio Lingiiistica
Inscripcio: Sant Quirze, 2 - Tel. 93 731 79 08
www.vxl.cat terrassa@cpnl.cat

Preu: Gratuit www.vxl.cat



SOBRE COR

ESTALUI D'ENERGIA

Organitza:
Servei de Consum

Objectius:
Donar a coneixer els drets i deures dels consumidors.
Promoure elements de reflexié sobre un consum responsable
envers les necessitats individuals i col-lectives.

Prevenir les situacions conflictives generades pels actes de consum.

Descripcio:
Es poden realitzar les seglents xerrades:

El consum i I'Gis racional dels
medicaments.

Drets del malalt.

Piercings i tattoos.

Medi ambient i consum.
Comerg electronic.

El consum responsable.

Les joguines.

['analisi comparativa d'un
aliment envasat.
['etiquetatge dels aliments.
Seguretat alimentaria.

La seducci6 de la publicitat.
La influéncia de la publicitat
en l'alimentacio.

Lloc on es realitza:
Al centre educatiu

Durada: 1.30h

On cal w.PiarPlaz

adrecar-se: | Serveide Consum
Cr. de Montcada, 596 - Tel. 93 731 59 82
mariapilar.plaza@terrassa.cat

www. terrassa.cat/consum

Inscripcio:

Per telefon 0 e-mail
Preu: Gratuit
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Organitza:
Servei de Medi Ambient i Sostenibilitat

Objectius:
Sensibilitzar envers I'estalvi d’energia i I'aprofitament dels recursos
naturals.
Donar a coneixer els usos de les energies renovables existents.
Ensenyar a mantenir el nivell de qualitat de vida emprant quantitats
menors de gas i d’electricitat.

Descripcié:

Sessions informatives sobre la problematica actual de les energies envers el
canvi climatic. Breu introduccié sobre les diferents tipologies d’energies reno-
vables que trobem a la ciutat: biomassa, termica i fotovoltaica. Es donaran una
serie de consells per tal de reduir el consum energetic a casa. Les sessions ani-
ran a carrec d’'una persona especialitzada i tindran suport audiovisual.

Material:
Ordinador, cané i pantalla de projecci6.

Durada: 1 h

On cal

adrecar-se:

Begona Linuesa

Centre de Documentacid i Educacié Ambiental
Panta, 30 — Tel. 93 739 70 00 ext. 8703
begonya.linuesa@terrassa.cat
www.terrassa.cat/mediambient

Inscripcio:

Per telefon o e-mail
Preu: Gratuit



ITINERARI 'ENERGIES RENOUABLES

Organitza:
Servei de Medi Ambient i Sostenibilitat

Objectius:
Conegixer I'Us de I'energia solar.
Fomentar I'estalvi d’energia i I'aprofitament dels recursos naturals.

Descripcio:

Visita guiada per diferents espais de la ciutat que tenen instal-lacions
d'energia solar termica, d'energia solar fotovoltaica i instal-lacions de
biomassa. S'explicara el funcionament, els avantatges i les aplicacions
possibles a la vida quotidiana. Breu explicacié sobre la problematica
actual de I'energia i el seu consum.

Durada: Mati

Begofa Linuesa

On cal

adrecar-se: | Centre de Documentacid i Educacio Amhiental
Panta, 30 — Tel. 93 739 70 00 ext. 8703
begonya.linuesa@terrassa.cat

www. terrassa.cat/mediambient

Inscripcio:

Per telefon o e-mail
Preu: Gratuit

HABILITATS eOUCATIUE

CLAUS PER A UN DESENUOLUPAMENT
FSIQUIC SALUDABLE

Organitza:
Patronat Municipal d’'Educacié

Objectius:
Introduir els elements teorics del procés de construccio psiquica de
l'infant.
Coneixer els factors de risc i de protecci6 per a la salut mental de I'infant.
Introduir les formes actuals de malestar infantil (trastorns alimentacio,
problemes de comportament, agressivitat, adiccions, fracas escolar,
somatitzacions...).

Descripcié:

La infantesa és el moment crucial per la construccié de I'estructura psi-
quica d’un subjecte.

Els vincles, tant afectius com educatius que els adults de referencia (pares,
mares i educadors) estableixin amb aquest infant, marcaran el seu procés
de construccio6 psiquica, i també la manera com podra enfrontar-se i supe-
rar les experiencies i reptes que anira trobant al llarg de la seva vida.

Calendari: Dimecres 5 de maig de 18.30 2 20.30 h
Lloc on es realitza: Sala d’actes de la Biblioteca Central

A carrec de: Montserrat Tobella, psicologa clinica i psicoanalista.

Elena Dinares

On cal

adrecar-se: | Patronat Municipal d'Educacio
La Rasa, 24 - Tel. 937803511
promocio.educativa@terrassa.cat

www. terrassa.cat/educacio

Inscripcio: Butlleta

(correu, e-mail)
Preu: Gratuit



COM AJUDAR ALS NOSTRES FILLS EN ELS ESTUDIS

Organitza:
Patronat Municipal d'Educacié

Objectius:
Veure com el plantejament del dia a dia a casa influeix en el
rendiment escolar: la responsabilitat a casa, 'organitzacié de les
tecnologies, la conversa.
Que hem de fer per ajudar als fills i qué no hauriem de fer.

Descripcié:
['exposicié segueix el fil conductor d’un estudi fet pel ponent a partir
d’una mostra de 1000 nens i nenes de tot Catalunya

['exposicié té un taranna molt familiar, amb exemples i casos concrets
que fa que tothom s’hi pugui veure reflectit.

Calendari: Dimarts, 9 de febrer de 18.30a 20.30 h
Lloc on es realitza: Sala d’actes de la Biblioteca Central
A carrec de: Ramon Casals, psicoleg.

Elena Dinarés

On cal

adrecar-se: | Patronat Municipal d’Educacio
La Rasa, 24 - Tel. 937803511
promocio.educativa@terrassa.cat

www. terrassa.cat/educacio

Inscripcio: Butlleta

(correu, e-mail)
Preu: Gratuit
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COMTES SOBRE LA DIVERSITAT

AL ALS INFANTS

AFECTIVA T SEXU

Organitza:
Dona més dona.Grup per a la naturalitzacié de la diversitat sexual

Objectius:
Sensibilitzar sobre la importancia d'oferir una educacié familiar que
contempli la diversitat i realitats diferents al model familiar patriarcal i
heterosexista.

Descripcid:

Xerrada per tractar la diversitat afectiva i sexual en I'entorn familiar a
través del conte amb una contacontes que ensenyara diferents contes i
explicara estratégies i les coses que hem de tenir en compte per fer-ho
Tan senzill com explicar un conte.

Dates i lloc:
Dijous 26 de novembre | 19h
Dissabte 30 de gener 11h
Dijous 25 de marc 19h
Dissabte 29 de maig 11h

Lloc on es realitza: A concretar

Dona més dona

On cal

adreg:ar-se: Grup per a la naturalitzacié de la diversitat sexual
Galileu, 119 - Tel. 697 92 27 58 (a partir de les 20 h)
donamesdona@terrassa.net

http://donamesdona.terrassa.net

Inscripcio:

Per telefon o e-mail
Preu: Gratuit



EDUCAR AMB TEMDRESA I AUTORITAT

A qui s’adreca:
Als pares i mares de les escoles bressol publiques.

Organitza:
Patronat Municipal d’Educacié

Descripci6:

Xerrada per informar i donar pautes als pares i a les mares per poder
educar als fills i filles amb afecte i estimacio perd també a la vegada fent
Us d’una autoritat per poder portar a terme la seva funcié de pares.

Els temes que es tracten son: dificultats per educar en la societat actual;
el paper dels pares abans i ara; elements que hauria de tenir I'educacié
d’avui: afecte, temps, autoritat, normes i valors, exigéncia, limits...; com
entenem l'autoritat; com reforcem les conductes adequades dels nos-
tres fills i com corregim les inadequades.

La mateixa professional també pot oferir la xerrada: “Com fomentar I'au-
tonomia i la responsabilitat”.

Calendari:
A concretar

Lloc on es realitza:
Al centre educatiu

A carrec de:
Isabel Pefarroya, mestra i pedagoga

Elena Dinares

On cal

adrecar-se: | Patronat Municipal d’Educacio
La Rasa, 24 - Tel. 937803511
promocio.educativa@terrassa.cat

www.terrassa.cat/educacio

Inscripcio: Butlleta

(correu, e-mail)
Preu: Gratuit

Organitza:
Patronat Municipal d'Educacio

Objectius:
Donar orientacions als pares i mares sobre els elements que
diferencien el moviment normal dels nens i nenes i el trastorn de
deficit d’atencié amb hiperactivitat.

Descripcio:

Es tracta de clarificar criteris i en tot cas, detectar el trastorn davant del
dubte.

Els temes que es tractaran son els seglents: hiperactivitat, desenvolu-
pament motriu, déficit d’atencié, etc.

Calendari:
Dimecres, 24 de febrer de 18.30a 20.30 h

Lloc on es realitza:
Sala d'actes de la Biblioteca Central

A carrec de: Membres de '’Associacié TDAH Valles

Elena Dinares

On cal

adrecar-se: | Patronat Municipal d'Educacid
La Rasa, 24 - Tel. 937803511
promocio.educativa@terrassa.cat

www. terrassa.cat/educacio

Inscripcié: Butlleta

(correu, e-mail)
Preu: Gratuit



S PER PREVENIR LA DEPRE

ITU, COM T'IMPLIGUE

Organitza:
Patronat Municipal d'Educacio

Objectius:
Veure que I'educaci¢ dels fills és un continu, i que el que passa als
15 anys és la consequéencia del que s’ha fet als anys anteriors.
Superar els topics sobre els adolescents.
Posar els elements per construir una convivéncia positiva.

Descripci6:

El nimero de persones de totes les edats actualment diagnosticades de
depressio és forca nombros, ja que afecta a nens, adolescents i adults.
Aquesta xerrada és una invitacié a reflexionar conjuntament sobre les
caracteristiques de la depressio, els elements psiquics que hi interve-
nen, per tal de poder pensar quines particularitats de la cultura actual la
predisposen i com podem, pares i educadors, participar e incidir en la
formacié emocional dels nostres nens i joves per tal de qué disposin de
recursos personals per resoldre situacions susceptibles de provocar-la.

Calendari: Dimarts, 30 de marc de 18.30 a 20.30 h.
Lloc on es realitza: Sala d’actes de la Biblioteca Central.

A carrec de: Teresa Sunyé. Psicologa Clinica. Psicoanalista.

Elena Dinarés

On cal

adrecar-se: | Patronat Municipal d’Educacio
La Rasa, 24 - Tel. 937803511
promocio.educativa@terrassa.cat

www. terrassa.cat/educacio

Inscripcio: Butlleta

(correu, e-mail)
Preu: Gratuit

Organitza:
Servei de Salut Comunitaria, Area d’Acci6 Social i Drets Civils.

Objectius:
Facilitar informacié sobre drogues i prevencié de drogodependencies.
Explicar les caracteristiques generals del programa “I tu, de qué vas?”
Oferir pautes educatives a les mares i pares per prevenir el consum
de drogues en els fills i filles.

Descripcio:

Xerrada participativa per tractar els seglients temes:
| els pares, que hem de saber?. Conceptes basics per parlar de
drogues amb els fills.
Presentaci6 del programa “I tu, de qué vas?”. Exposicié interactiva per
prevenir el consum de drogues en els adolescents estructurada en cinc
ambits: informacio, creences, actituds, influencies i presa de decisions.
Orientacions educatives per evitar problemes en els fills: equilibrar el suport i
el control en 'educacié dels fills, tenir una bona comunicacio i teixir lligams
cap a una relacié positiva, establir normes familiars de conducta, seguir i
supervisar la conducta dels fills i fixar normes sobre I'is de drogues.

Calendari:
Dimarts, 16 de febrer de 18.30a20.30 h
Lloc on es realitza: Sala d’actes de la Biblioteca Central.

A carrec de: Psicopedagogs de PDS (Promocié i Desenvolupament
Social) experts en prevencioé de les drogodependencies.

On cal Ester Basart

adrecar-se: | Servei de Salut Comunitaria
Cr. Montcada, 596 - 93 731 59 82 ext. 2865
ester.basart@terrassa.cat

www.terrassa.cat/salut

Inscripcio:

Per telefon o e-mail
Preu: Gratuit



eDUGUEM DES DEL PRIMER ANY

OFICI DE PARES I AUTORITAT

A qui s’adreca:
A les mares i pares de les escoles bressol.

Objectius:
Orientar als pares en la tasca educativa.
Donar elements teorics en relacio a la paternitat. Quan permetre?
Quan frustrar?
Coneixer els processos interns implicits en el creixement i maduracio.

Descripcio:

'educaci6 és de les tasques més dificils, comenca des del moment del
naixement. Educar es relaciona amb el verb llati docere i educere que
signifiquen conduir. Conduir i encaminar suposen una direccid, un
sentit i també uns limits. Quan permetre? Quan prohibir?. Conscient de
la importancia del procés educatiu hi ha un interes creixent per part
dels pares d’orientacié. El control de la natalitat ha canviat la relacié
amb la filiacié. La relacid amb els fills mobilitza els afectes i les pors
més internes de cadascu. La paternitat suposa un abans i un després
en la vida de I'adult. Els pares son els que porten les regnes de I'educa-
ci¢ dels seus fills. Situarem els elements més rellevants en el procés
educatiu.

Calendari: Dimarts, 9 de mar¢ de 18.30a20.30 h

Lloc on es realitza: Sala d’actes de la Biblioteca Central.
A carrec de: Merce Collell. Psicologa Clinica. Psicoanalista.

Elena Dinares

On cal

adrecar-se: | Patronat Municipal d’Educacio
La Rasa, 24 - Tel. 937803511
promocio.educativa@terrassa.cat

www.terrassa.cat/educacio

Inscripcio: Butlleta

(correu, e-mail)
Preu: Gratuit

Organitza:
Patronat Municipal d'Educacié

Objectius:
Donar elements teorics en relacio a la paternitat.
Coneixer els processos interns implicits en el creixement i
maduracié. Tant des de la vessant dels pares com dels fills.

Descripcié:

La tasca dels pares s'inicia en el moment del naixement del fill. La pa-
raula ofici ens remet un exercici practic, en el qué la teoria té un paper
solament de referencia. Hi ha un interés creixent per part dels pares
per aprendre , hi ha una preocupacio6 social per I'educacio, conscients
de la seva importancia, en altres époques els pares no es plantejaven
aquestes questions. Quin paper té I'autoritat ? Cém exercir-la?. Els pa-
res son els que porten les regnes de I'educacié dels seus fills. La seva
tasca va paral-lela al desenvolupament dels fills.

Calendari: Dimarts, 26 de gener de 18.30a220.30 h
Lloc on es realitza: Sala d’actes de la Biblioteca Central.
A carrec de: Merce Collell. Psicologa Clinica. Psicoanalista.

Elena Dinares

On cal

adrecar-se:

Patronat Municipal d’Educacio

La Rasa, 24 - Tel. 937803511
promocio.educativa@terrassa.cat
www. terrassa.cat/educacio

Inscripcio: Butlleta

(correu, e-mail)
Preu: Gratuit



IGUALTAT D'OFPORTUNITATES

ASPECTES LEGALS DAUANT ELS MALTRACTAMENTS

Organitza:
Servei de Politiques de Genere

Objectius:
Coneixer els drets per prevenir situacions d’abusos i de
maltractaments.
Sensibilitzar i donar eines per detectar les situacions d’abus i
violéncia.

Descripcid:

Realitzacié d'un taller, que de forma dinamica i interactiva, faciliti I'a-
prenentatge de drets i incideixi en la prevencio de situacions d’abusos
i/o maltractaments.

Contingut:
Tipologia dels abusos.
Conceptes legislatius actuals.

Lloc on es realitza:
Al centre educatiu

Durada: 1,30 h

On cal

adrecar-se:

Anna Iglesias

Servei de Politiques de Génere

Nou de Sant Pere, 36 - Tel. 93 739 74 08
polgenere@terrassa.cat

www. terrassa.cat/dona

Inscripcio:

Per telefon o e-mail
Preu: Gratuit

DETECCIO I PREUVENCIO DE LA UIOLENCIA

ENTRE LA GENT JOUE

Organitza:
Servei de Politiques de Genere

Objectius:
Donar pautes per detectar i prevenir el sexisme i la violencia de
genere entre la gent jove.
Potenciar les relacions personals: respectar I'altre i fer-se respectar.

Descripcid:

Es presentaran i s'analitzaran diverses situacions i simulacres de vio-
léncia, amb I'objectiu d’aprendre eines per sensibilitzar i potenciar can-
vis d’actituds en la gent jove.

Lloc on es realitza:
Al centre educatiu

Durada: 1,30 h

On cal

adrecar-se:

Anna Iglesias

Servei de Politiques de Génere

Nou de Sant Pere, 36 - Tel. 93 739 74 08
polgenere@terrassa.cat
www.terrassa.cat/dona

Inscripcio:

Per telefon o e-mail
Preu: Gratuit



LA

Organitza:
Servei de Politiques de Genere

Objectius:
Descobrir i identificar els rols existents a les families, visibilitzant i
dotant de valor social les tasques domestiques i de cura de les
persones.
Conscienciar sobre els beneficis derivats de la coresponsabilitat i les
millores en el desenvolupament personal i social de les nenes i els
nens.
Donar pautes i estrategies a les persones adultes per fomentar un
model familiar coresponsable a les seves llars.

Descripcio:

Conferencia-taller que pretén acostar la coresponsabilitat a les perso-
nes membres del nucli familiar per tal de promoure una educacié més
igualitaria i respectuosa en les gestions derivades del manteniment i les
tasques de la llar. Es partira d’una exposicié per tal d'arribar al debat
posterior i construir entre totes i tots nous models i estrategies per a po-
sar en practica en la nostra vida quotidiana.

Lloc on es realitza:
Al centre educatiu

Durada: 1,30 h

Mercé Soler

On cal

adrecar-se: | Servei de Politiques de Génere
Nou de Sant Pere, 36 - Tel. 93 739 74 08
polgenere@terrassa.cat

www. terrassa.cat/dona

Inscripcio:

Per telefon o e-mail
Preu: Gratuit

INTERECULTUREALITAT

APROKXIMACIO A LES CULTURES DEL MARROC

Organitza:
Patronat Municipal d'Educacio

Objectius:
Sensibilitzar als pares i mares sobre la diversitat cultural existent a la
ciutat.
Mostrar els valors de la diferencia entre persones de diverses
comunitats culturals.
Millorar la convivencia des del respecte vers |'altre.
Estimular la solidaritat amb les minories.
Coneéixer més de prop la comunitat més majoritaria a la nostra ciutat.

Descripcio:

Xerrada a carrec de la mediadora cultural del Patronat Municipal
d'Educacié. Breu aproximacié a les diferents cultures del Marroc.
La mediadora explicara aspectes culturals (festes, costums, habits...)
i territorials (ambit rural), etc.

Calendari: A convenir

Lloc on es realitza:
Al centre educatiu

Elena Dinares

On cal

adrecar-se: | Patronat Municipal d'Educacio
La Rasa, 24 - Tel. 937803511
promocio.educativa@terrassa.cat

www. terrassa.cat/educacio

Inscripcio: Butlleta

(correu, e-mail)
Preu: Gratuit



MeEDI HAaTURAL

NTORNS DE TEREASSA

EMTORN HATURAL AMB EL BUS PARC!

Organitza:
Servei de Medi Ambient i Sostenibilitat

Objectius:
Coneixer la diversitat natural de I'entorn de Terrassa.

Descripcio:

Itinerari guiat per coneixer I'entorn més proper a la ciutat de Terrassa.
Es visitaran espais com els horts municipals, el Parc Agroforestal de Te-
rrassa, la cantera restaurada de Can Candi, camins i itineraris al voltant
del Centre d’Informacié Ambiental Can Bonvilar, etc. En aquestes visi-
tes es treballaran aspectes com la biodiversitat dels entorns de la ciutat,
I'impacte huma sobre el territori i la restauracié del medi natural.

Durada: De 9.30a12.30 h

Begofa Linuesa

On cal

adrecar-se: | Centre de Documentacid i Educacio Ambiental
Panta, 30 — Tel. 93 739 70 00 ext. 8703
begonya.linuesa@terrassa.cat

www. terrassa.cat/mediambient

Inscripcio:

Per telefon o e-mail
Preu: Cost autocar
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Organitza:
Servei de Turisme

Objectius:
Coneixer I'entorn que ens envolta.
Gaudir d'un mati o tot un dia en plena natura.
Aproximacio a la vegetacio, fauna i historia del Parc Natural de Sant
Lloreng del Munt i I'Obac.

Descripcid:

Us proposem un mati en plena natura, molt a prop de Terrassa, on des-
cobrireu el Parc Natural de Sant Lloreng del Munt i I'Obac. Us trasllada-
reu des de Terrassa amb el Bus Parc, un servei de transport public que
us deixara a la zona de I'Obac. A continuacié us endinsareu en aquesta
zona del parc acompanyats d’un guia de natura, que us explicara sobre
la vegetacio, la fauna i la historia d’aquest paratge natural excepcional.

Lloc on es realitza:
Parc Natural de Sant Lloreng del Munt i 'Obac

Calendari:
Dissabtes o diumenges alterns excepte els mesos de gener, agost i desembre.

Servei inclos:

Desplacament d’anada i tornada al Parc Natural amb el servei Bus Parc,
esmorzar o dinar “segons la ruta escollida” al restaurant La Pastora i ex-
cursié guiada.

On cal

adrecar-se:

Elisabeth Sancerni

Oficina de Turisme

Raval de Montserrat, 14 - Tel. 93 739 70 19
turisme@terrassa.cat
www.visitaterrassa.cat

Inscripcio:

Per telefon o e-mail
Preu: Consultar



ESTALUI IAIGUA

Organitza:
Servei de Medi Ambient i Sostenibilitat

Objectius:
Fomentar un canvi de comportament que permeti la proteccié dels
recursos hidrics, I'estalvi i 'aprofitament d’aquest recurs natural.
Donar recursos per a la creacidé d’'una nova cultura de l'aigua tant
globalment com a través d’accions locals.

Descripci6:

Sessié informativa sobre 'aigua com a bé escas que cal gestionar racio-
nalment entre tots per al bé de la humanitat i dels ecosistemes. Es par-
lara sobre el consum desmesurat de l'aigua i les desigualtats socials en
I'accés a l'aigua potable. | com fomentar el compromis personal per a
una gestié de l'aigua eficient i responsable a través de les nostres ac-
cions i habits.

Lloc on es realitza:
Al centre educatiu

Durada: 1 h

Begofa Linuesa

On cal

adrecar-se: | Centre de Documentacid i Educacio Ambiental
Panta, 30 — Tel. 93 739 70 00 ext. 8703
begonya.linuesa@terrassa.cat

www. terrassa.cat/mediambient

Inscripcio:

Per telefon o e-mail
Preu: Cost autocar

Organitza:
Servei de Medi Ambient i Sostenibilitat

Objectius:
Donar a coneixer els valors naturals i paisatgistics d’aquest espai.
Aprofundir en els coneixements sobre la geologia, la flora, la vegeta-
ci6, la fauna i el paisatge del torrent de la Betzuca i del bosc de Can
Bonvilar, dins del context de la plana del Valles.
Dur a terme una activitat fisica.

Descripcio:

Passejada pels entorns del Centre d’informacié Ambiental Bonvilar
(CIAB), situat al sector de llevant del terme del municipi. Es recorren
tres ambients diferents: el bosc public de Can Bonvilar, el torrent de la
Betzuca i I'espai agricola dels plans de Can Canya.

El Centre d’Informacié Ambiental Bonvilar, situat a I'inici del recorregut,
és I'equipament que gestiona l'itinerari. Disposa d’una sala polivalent ,
serveis sanitaris, estacié de produccié d’energia fotovoltaica i una area
de lleure amb taules de fusta. Hi ha aparcament per a autocars.

Durada:
Tot el mati amb la possibilitat de dinar a I'area de lleure.

Calendari:
A partir de marg

Begona Linuesa

On cal

adrecar-se: | Centre de Documentacid i Educacio Amhiental
Panta, 30 — Tel. 93 739 70 00 ext. 8703
begonya.linuesa@terrassa.cat

www.terrassa.cat/mediambient

Inscripcio:

Per telefon o e-mail
Preu: Cost autocar




UISITA AL JARDE DE LES PE

ERCIONS

Organitza:
Parc de Vallparadls

Descripci6:

A la zona nova del parc per sota del pont de la Carretera de Montcada
(pont del Gall), hi ha un espai dedicat a les percepcions (vista, olfacte,
oida, tacte i a petits experiments cientifics)

Hi podrem trobar:

El bosc optic on un seguit d'elements distribuits pel parc permetra
jugar amb prismes, filtres de colors, filtres polaritzats, lents de
fresner, etc
El mirall antigravitatori on es demostra la dificultat de distingir una
imatge del mirall amb I'objecte real.
El bosc de les olors on es permetra ensumar diversos aromes per
estudiar el sentit de l'olfacte.
El tub d'eco de 30 metres on el visitant, si s'esforca, pot fins i tot
comprovar la velocitat del so (340 metres/segon).
S'ofereix als participants una guia didactica per a seguir un itinerari pre-
establert o de forma lliure on es podra congixer de cadascun dels ele-
ments el seu sentit i explicacio cientifica.

Lloc on es realitza:
Parc de Vallparadis zona del Torrent de la Font d’en Sagrera i les Hortes
Velles.

Jordi Chueca

On cal

adregar-se: Direccio del Parc de Vallparadis

Rambla Sant Nebridi, 55 (interior del parc)
Tel. 93 780 89 00
vallparadis@terrassa.cat
www.terrassa.cat/vallparadis

Inscripcio:

Per telefon o e-mail
Preu: Cost autocar
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VISITA ALS HORTS, FRUITERS I VINYES

_LPaRaD

PARC DE U

Organitza:
Parc de Vallparadls

Descripci6:

A la zona nova del parc per sota del pont de la Carretera de Montcada
(pont del Gall), hi ha una zona de cultiu horticola tradicional i una vinya.
Els ciutadans podran visitar la zona i coneixer les técniques de cultiu
aixi com les varietats de verdures i llegums més tradicionals del Valles
Occidental que ja no trobem amb facilitat al mercat, recuperades i
plantades al Parc. A la vegada i depenent de la produccié assolida (al-
gunes vegades escassa pel tipus de varietats escollides) es podran ad-
quirir directament els productes cultivats amb tecniques d’agricultura
biologica.

Guiats per un enginyer agricola especialitzat en hortofruticultura, els vi-
sitants podran observar els cultius que es fan a cada estacié de I'any,
els fruiters i les vinyes plantades amb tres varietats ancestrals de la nos-
tra comarca.

Lloc on es realitza:
Parc de Vallparadis zona del Torrent de la Font d’en Sagrera.

Calendari:
de dilluns a divendres de 9 a 14h
Nombre maxim grup: 20 persones

Jordi Chueca

On cal

adrecar-se:

Direccid del Parc de Vallparadis
Rambla Sant Nebridi, 55 (interior del parc)
Tel. 93 780 89 00
vallparadis@terrassa.cat
www.terrassa.cat/vallparadis

Inscripcio:

Per telefon o e-mail
Preu: Cost autocar



MEDIACIO

FATREIMONI CULTURAL

COMEIHER EL PATRIMONI

Organitza:
Servei de Mediacié Comunitaria. Area de Ciutadania i Drets Civils

Objectius:
Canviar la visié de conflicte, per constatar que el que pot ser negatiu és la
manera com el podem resoldre.
Presentar una altra manera de resoldre conflictes on totes les parts hi
poden guanyar.
Possibilitar la responsabilitzacio de les persones implicades en el conflicte.
Oferir una eina per poder utilitzar.
Donar a coneixer el Servei de Mediacié Comunitaria de I'Ajuntament de
Terrassa.
Descripcio:
El Servei de Mediacio te 'objectiu de fomentar la cultura de mediacio a la
ciutat de Terrassa facilitant, des de la neutralitat, un espai de dialeg basat en
la voluntarietat dels participants, la confidencialitat del procés i de tota la
informacié que hi sorgeixi i la total autonomia de les persones en la presa de
decisions. Amb aquesta xerrada participativa, es pretén donar a coneixer un
servei que poden utilitzar les families a la vegada que introduir-les en la
mediacié i en les eines facilitadores del dialeg que la mateixa mediacio utilitza.

Lloc on es realitza: a concretar
Durada: 2 h

Luci Morera

On cal

adrecar-se: | Serveide Mediacié Comunitaria
Cr. Montcada, 596 — Tel. 93 731 59 82 ext. 2812
ciutadania@terrassa.cat

www. terrassa.cat/mediacio

Inscripcio:

Per telefon o e-mail
Preu: Gratuit
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Organitza:
Museu de Terrassa

Objectius:
Coneixer el patrimoni historic i artistic de la ciutat.
Coneixer la historia de la ciutat a través del patrimoni que encara hi és.

Descripcio:
Visites comentades a les 5 seccions del Museu de Terrassa. A carrec de
monitors especialitzats que explicaran I'evolucié historica, arquitecto-
nica i artistica dels edificis.

e Castell Cartoixa de Vallparadis

e Seu d’Egara. Esglésies de Sant Pere de Terrassa

e Casa Alegre de Sagrera

e Claustre del convent de Sant Francesc d’Asis

e Centre d’Interpretacio de la Vila Medieval de Terrassa

Durada: 1 h

On cal Marta de Juan

adrecar-se: | DireccidiServeis del Museu de Terrassa
Gavatxons, 9 - Tel. 93 789 27 55
museudeterrassa@terrassa.cat

www. terrassa.cat/museu

Inscripcio:

Per telefon o e-mail
Preu: 30 € /h



DESCOBREIX EL MODERNISME INDUSTRIAL AMB ELS 5 SENTITS

Organitza:
Servei de Turisme

Objectius:
Conegixer el patrimoni historic i artistic de la ciutat.
Aproximacio6 a la historia de la industrialitzacié a Terrassa.
Aproximacio a I'evolucié artistica del llenguatge modernista.

Descripcio:

Et proposem participar en la ruta més sorprenent del modernisme te-
rrassenc, on a través dels cinc sentits et mostrarem la cara més quoti-
diana, més artistica i més trencadora del modernisme. Miraras, toca-
ras, mastegaras, escoltaras i oloraras els conceptes del modernisme, a
partir de I'experimentacié i el joc.

Posa't a la pell d'un obrer i d'una burgesa de I'época, als mateixos esce-
naris on van viure i es va escriure la historia de Terrassa de fa un segle.

Calendari:
2n dissabte de mes (excepte els mesos de gener, agost i desembre).
Cal fer la reserva.

Lloc on es realitza:
Ajuntament, Casa Alegre de Sagrera, Mercat de la Independéncia...

Servei inclos:
Visita guiada i I'entrada als museus aixi com el material per a les
diferents activitats.

On cal

adrecar-se:

Elisabeth Sancerni

Oficina de Turisme

Raval de Montserrat, 14 - Tel. 93 739 70 19
turisme@terrassa.cat
www.visitaterrassa.cat

Inscripcio:

Per telefon o e-mail
Preu: A concretar
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ITINERARI MEDIEUAL

Organitza:
Museu de Terrassa

Objectius:
Coneixer el patrimoni historic i artistic de la ciutat.
Aproximacio a la historia medieval de Terrassa.

Descripcio:
Us proposem realitzar un itinerari a peu per la ciutat per conéixer i
aprofundir una mica més, en la nostra historia.

Llocs a visitar: Centre d’Interpretacié de la Vila Medieval de Terrassa
(audiovisual, galeria subterrania, tram del fossat i forn de coure pa), Es-
glésies de San Pere, Castell Cartoixa de Vallparadis.

Durada: 2 h

Marta de Juan

On cal

adrecar-se: | Direccid i Serveis del Museu de Terrassa
Gavatxons, 9 — Tel. 93 789 27 55
museudeterrassa@terrassa.cat

www.terrassa.cat/museu

Inscripcio:

Per telefon o e-mail
Preu: 30 € /h



ITINERARI INODUSTRIAL I MODERNISTA

LA GUEREA CIUIL A TERRASSA

Organitza:
Museu de Terrassa

Objectius:
Coneixer el patrimoni historic i artistic de la ciutat.
Aproximacio al procés d'industrialitzacié a Terrassa.
Aproximacio a I'evoluci6 artistica del llenguatge modernista.

Descripcio:
Us proposem realitzar un itinerari a peu per la ciutat per coneixer i
aprofundir una mica més, en la nostra historia.

Llocs a visitar: Fabrica Aymerich, Amat i Jover, Vapor Amat, Vapor Mar-
cet, Magatzem Joaquim Alegre, Magatzem Corcoy, Cases Mauri, Gran
Casino, Banc de Terrassa i Societat General d’Electricitat, Casa Alegre
de Sagrera, antic Institut Industrial, Ajuntament, antiga Confiteria
Carné, Mercat de la Independéncia, Masia Freixa.

Durada: 2 h

Marta de Juan

On cal

adrecar-se: | Direccié i Serveis del Museu de Terrassa
Gavatxons, 9 — Tel. 93 789 27 55
museudeterrassa@terrassa.cat

www. terrassa.cat/museu

Inscripcio:

Per telefon o e-mail
Preu: 30 € /h
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Organitza:
Museu de Terrassa

Objectius:
Coneixer la historia i el paper de Terrassa durant la Guerra Civil.
Coneixer la vida quotidiana a la reraguarda.

Descripcio:

Itinerari que es desenvolupa per diferents espais de la ciutat que van
tenir un paper destacat durant la Guerra Civil. A partir del patrimoni im-
moble s'expliguen els principals esdeveniments i com es vivia a la nos-
tra ciutat durant aquest periode.

Lloc on es realitza:

Recorregut exterior passant pel Vapor Ventallo, el Circol Egarenc, I'A-
juntament, el Sant Esperit, la Casa Alegre de Sagrera, "el Social" i el
Gran Casino.

Durada: 1 h

On cal Marta de Juan

adrecar-se: | Direccid i Serveis del Museu de Terrassa
Gavatxons, 9 — Tel. 93 789 27 55
museudeterrassa@terrassa.cat

www. terrassa.cat/museu

Inscripcio:

Per telefon o e-mail
Preu: 30 €



Organitza:
Museu de Terrassa

Objectius:
Coneixer la historia, la funcié i I'evolucié arquitectonica del conjunt monumental.
Apropar-se al mén medieval.
Treballar I'entorn de la ciutat.
Treballar la producci6 artistica del periode tardoantic, del
paleocristia, del romanic i del gotic.
Conegixer el patrimoni historic i artistic de la ciutat.

Descripcid: Durant la visita s’explica I'evolucié historica i arquitecto-
nica del Conjunt. L'explicacié se centra en aspectes formals i técnics
d’historia de I'art, aixi com en els resultats de les darreres intervencions
arqueologiques fetes al Conjunt.

Material de suport:
Opuscle Les esglésies de Sant Pere.
Quadern del Museu nim. 9 La memoria de les Esglésies de Sant
Pere de Terrassa, 1850-1950.
RIBAS GARRIGA, R. Culte i iconografia de Sant Abdé i Sant Senén a
Catalunya. Ed. Claret.
Audiovisual i recreacié virtual de la Seu Episcopal d’Egara del segle V.

Calendari:
de dimarts a dissabte, de 102 13.30h i de 16a 19 h,
diumenges, d'lla 14 h

Marta de Juan

On cal

adrecar-se: | Direccié i Serveis del Museu de Terrassa
Gavatxons, 9 — Tel. 93 789 27 55
museudeterrassa@terrassa.cat

www. terrassa.cat/museu

Inscripcio: Per telefon

Preu: 45€monitor
3€entrada/persona
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TAULESIRETAULES. FINTURA DEL SEGLE KUT AL XUTIT

Organitza:
Museu de Terrassa

Objectius:
Aproximar-se al patrimoni historic i artistic de la ciutat.
Apropar-se a les tecniques de pintures sobre fusta (retaules).
Donar a coneixer la simbologia religiosa (iconografia) de les peces exposades.

Descripcio: A partir de la visita a 'exposici6 “Taules i retaules”. Pin-
tura del segle XVI al XVIII coneixerem el procés de produccié d’'un re-
taule, les parts que el conformen, els personatges que hi apareixen, ...
destacant-ne la iconografia religiosa (cicle del dolor que es troba en el
Retaule de la Mare de Déu del Roser).

Material de suport:
Fitxa de treball i material grafic de suport

Calendari:
de dimarts a dissabte, de 10a 13.30h i de 16a 19 h,
diumenges, d'11 a 14 h, I'activitat s’ofereix fins al 28 de febrer de 2010

Durada: 1 h

Marta de Juan

On cal

adrecar-se: | Direccid i Serveis del Museu de Terrassa
Gavatxons, 9 — Tel. 93 789 27 55
museudeterrassa@terrassa.cat

www.terrassa.cat/museu

Inscripcio:

Per telefon o e-mail
Preu: 30€



FREVENCIO I SEGURETAT

EDUCACIO UIARIA

Organitza:
Area de Via Publica i Patronat Municipal d’Educacié

Objectius:
Donar a coneixer el programa d'educacio viaria.
Ajudar a desenvolupar habits de prudencia.
Ajudar a fomentar el sentit de la responsabilitat i nocié de perill en
els nostres fills i filles.
Incidir en els comportaments incivics de forma educativa.

Descripcio:
Xerrades d'orientaci6 i informacié sobre com desenvolupar habits de
prudencia entre els nostres fills i filles.
Els temes poden ser els seglients:
Reflexio sobre I'alcohol i la conducci6.
Foment de I'Us d'elements d'autoproteccié.
El sentit de la responsabilitat i la nocié de perill, quant a la
conducci6 de bicicletes o de ciclomotors.
Normes de conducta com a vianant i com a viatger.
.. etc.

Materials: Projector diapositives, pantalla i pissarra.
Lloc on es realitza: Al centre educatiu

Elena Dinares

On cal

adrecar-se: | Patronat Municipal d'Educacio
La Rasa, 24 - Tel. 937803511
promocio.educativa@terrassa.cat

www. terrassa.cat/educacio

Inscripcio: Butlleta

(correu, e-mail)
Preu: Gratuit
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Organitza:
Comissaria dels Mossos d'Esquadra. Oficina de Relacions amb la Comunitat

Objectius:
Informar sobre la seguretat, la policia o el civisme.
Com ajudar a desenvolupar habits de prudencia.

Descripcio:

Xerrada a carrec dels Mossos d’Esquadra de I'Oficina de Relacions
amb la Comunitat de la Comissaria de Terrassa. Es tractaran temes
com les messures d'autoprotecci6 i de seguretat en I'ambit quotidia.
També s’'informara sobre com desenvolupar habits de prudéncia entre
els nostres fills i filles.

Altres temes: consells de seguretat del taxi, al domicili i al parquing, als
centres esportius, aspectes socials sobre immigracio, etc.

Lloc on es realitza: Al centre educatiu
Calendari: A concretar

Toni Caro, Carme Fuentes
i Guillem Goset

On cal

adrecar-se:

Oficina de Relacions amb la Comunitat
Cr. Matadepera, 272 - Tel. 93 734 65 00
itpg31557@gencat.net

Inscripcio:

Per telefon o e-mail
Preu: Gratuit



FROMOCIO DE LA SALUT

L ALIMENTACIO SALUDABLE
Organitza: Organitza: o S o
Comissaria dels Mossos d'Esquadra. Oficina de Relacions amb la Comunitat Servei de Salut Comunitaria de I'Area d’Accid Social i Drets Civils
Objectius: Objectius:
Donar a congixer les virtuts i els perills d'internet. Promocionar I'alimentaci¢ i I'exercici fisic de manera saludable,
Facilitar eines a pares, mares i educadors perqué els menors oferint coneixements relacionats amb aspectes nutricionals,
naveguin de forma segura. psicologics i culturals aixi com sobre la dieta equilibrada.

Assimilar habits i conductes que permeten a la familia ser

Descripcio: N promotora de salut a través de I'alimentaci¢ i I'exercici fisic.
Us proposem una xerrada a carrec dels Mossos d'Esquadra de 'Oficina Prevenir transtorns i malalties relacionades amb I'alimentacio i el

de Relacions amb la Comunitat de Terrassa. Es tracta el tema dels xats, sedentarisme.
les contrasenyes, els virus, els fotoblocs, les descarregues, la webcam i

. Aprende a ser critics front a la publicitat, les modes, els estils de vida
es donen consells per a pares i educadors.

(com ara la manca d’exercici fisic, el menjar precuinat, etc.)

Lloc on es realitza: Al centre educatiu recuperant la manera de fer tradicional, es a dir la dieta Mediterrania.
Materials: Cano projector i PC Descripcio:
Durada: 130 h Xerrades-tallers participatius on es tracten els seglients continguts:

Que entenem per alimentacio, nutricio, dieta equilibrada, dieta
mediterrania, sedentarisme i la seva relacié amb la salut.

Les dificultats per a instaurar a casa una dieta saludable. Negociacié
dels conflictes relacionats amb I'alimentacio.

Com treballar i incorporar a la vida quotidiana habits saludables
respecte a: I'alimentacio, l‘exercici fisic, la influéncia de la publicitat...

Lloc on es realitza: Al centre educatiu

On Cal Toni Caro, Carme Fuentes i On cal Joana Martin
Guillem Goset
adrecar-se: adrecar-se: | Servei de Salut Comunitaria
— Oficina de Relacions amb la Comunitat — Cr. de Montcada 596 — Tel. 93 731 59 82
Per teléfon o e-mail Cr. Matadepera, 272 - Tel. 93 734 65 00 Seprialiien o e Jjoana.martin@terrassa.cat
Preu: Gratuit itpg31557@gencat.net Preu: Gratuit www.terrassa.cat/salut
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EDUCACIO PER A LA SALUT. B-3 ANYS I TU, DE QUE UAS

A qui s’adrecga: Als pares i mares de les escoles bressol municipals Organitza:
. Servei de Salut Comunitaria de I'Area d’Acci6 Social i Drets Civils
Organitza:
Patronat Municipal d’Educaci6 i Creu Roja Assemblea Local de Terrassa Objectius:
I Facilitar informaci¢ clara sobre les drogodependencies.
Objectius:

Oferir pautes educatives a les mares i pares per prevenir el consum

Entendre I'evolucioé i creixement dels infants. de drogues en els fills i filles.

Donar conceptes de salut i de desenvolupament del nen i la nena

Sﬂg”os alnyts' Sucat Descripcio:

A 'lor.ardabisc,a € u;a va. laci6 als fills i fill Visita guiada a I'exposici6 per a la prevencié de les drogodependéncies
clanr ubles 1angoixes en relacio ais fiis 1 es. “l TU, DE QUE VAS”. Es tracta d'una exposicié interactiva dirigida a

Descripci6: prevenir i retardar I'edat d'inici en el consum de substancies addictives
Cicle de xerrades amb una metodologia didactica participativa, assolint en els adolescents treballant els factors de proteccié. De la ma d’edu-
els objectius de cada sessi6 i aclarint els dubtes que sorgeixin. cadors experts es realitza un recorregut pels cinc ambits de I'exposicié:
informacio, creences, actituds, influéncies i presa de decisions. Al final

Xerrades proposades hi ha un espai de reflexio.

1. Aquest/a nen/a és molt mogut!

2. Com puc fer que mengi? Calendari: Del 22 de gener al 21 de febrer, de dilluns a divendres de

3. Prevencio d’accidents a casa 17 a 20 hidissabtes i diumenges de 11 a 14 h.

4. Técniques per fer front a una urgencia .

5. Quan la salut ens preocupa: Salut i higiene: mocs, febre... Lloc on es realitza: Sala Muncunill (PI. Dido, 3).

6. Linfant es fa gran: pautes per a promoure’n 'autonomia
7. Que fer quan s’enrabia?

Lloc on es realitza: Al centre educatiu

On cal Elena Dinarés On Cal Ester Basart

adrecar-se: | PatronatMunicipal d’Educacid adrecar-se: | Servei de Salut Comunitaria

Inscripcio: Butlleta La RasaI 24 - Te!. 937803511 Inscripci: Cr. de Montcada 596 - Tel. 93 731 59 82
(correu, e-mail) promocio.educativa@terrassa.cat Seprialiien o e ester.basart@terrassa.cat

Preu: Gratuit www.terrassa.cat/educacio Preu: Gratuit www.terrassa.cat/salut
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EUENCIO DE LES DROGODEPENDENC

SALUT SEXUAL

Organitza:
Servei de Salut Comunitaria de I'Area d’Accié Social i Drets Civils

Objectius:
Facilitar informacié clara sobre les drogodependencies.
Reflexionar sobre el fenomen de les drogodependéncies.
Donar eines per afrontar la seva prevencio en I'ambit familiar.

Descripcio:
Xerrada d’orientacié i informacié amb metodologia participativa

Continguts:
Conceptes basics sobre drogues i situacié actual del consum de
drogues entre el jovent.
La prevenci6 de I'abus de drogues: el paper de mares i pares.
La comunicacié familiar. Com ens preparem o afrontem
I'adolescencia?

Lloc on es realitza:
Al centre educatiu

Ester Basart

On cal

adrecar-se: | Servei de Salut Comunitaria
Cr. de Montcada 596 — Tel. 93 731 59 82
ester.basart@terrassa.cat

www. terrassa.cat/salut

Inscripcio:

Per telefon o e-mail
Preu: Gratuit
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Organitza:
Servei de Salut Comunitaria de I'Area d’Accié Social i Drets Civils

Objectius:
Incrementar els coneixements sobre I'evoluci6 de la sexualitat des
de la infancia a I'adolescencia, la implicacié amb la salut i el paper
dels pares i les mares en la seva educacio.

Descripcio:
Xerrades i/o tallers participatius:

Continguts:
Que és la sexualitat? Aspectes biologics, psicologics i socials.
Sexualitat i salut.
Com influim en I'educacio sexual dels nostres fills i filles?.
Els riscos i les pors que envolten la sexualitat... Qué hi podem fer?

Lloc on es realitza:
Al centre educatiu

On cal watide Lopez

adrecar-se: | Servei de Salut Comunitaria
Cr. de Montcada 596 — Tel. 93 731 59 82
matilde.lopez@terrassa.cat

www. terrassa.cat/salut

Inscripcio:

Per telefon o e-mail
Preu: Gratuit



UISITA AL CENMTRE D'ATENCIO D'ANIMALS

DOMESTICS DE COMPANYIA

Organitza:
Servei de Medi Ambient i Sostenibilitat

Objectius:
Afavorir actituds de respecte i de responsabilitat envers els animals
de companyia.
Fomentar la convivéncia ciutadana amb la tinenca d’animals de
companyia.
Promoure I'adopcié d’animals.

Descripcio:

Visita guiada al Centre d’Atencié d’Animals Domestics i de Companyia,
on es fara una sessi6 informativa a carrec d'un expert, S'explicara el fun-
cionament del centre, I'acollida dels animals abandonats i els passos que
cal fer per adoptar un gos o un gat. Com a part més practica es buscara el
microxip d’un animal del centre.

Durada: 1 h

Material:
Material didactic per treballar.

On cal

adrecar-se:

Begoiia Linuesa

Centre de Documentacié i Educacié Ambiental
Panta, 30 — Tel. 93 739 70 00 ext. 8703
begonya.linuesa@terrassa.cat

www. terrassa.cat/mediambient

Inscripcio:

Per telefon o e-mail
Preu: Gratuit
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FESIOLS

SESSIONS INFORMATIUVES SOBRE RESIOUS

Organitza:
Servei de Medi Ambient i Sostenibilitat

Objectius:
Donar a conéixer la problematica actual de les escombraries i els
diferents sistemes de tractament i d’eliminacio.
Potenciar criteris de minimitzacié (reduccio) de residus com a eix
basic per resoldre el problema dels residus.
Fomentar criteris de consum racional i mediambiental.
Potenciar la separaci6 dels materials i la recollida selectiva.

Descripcid:

Sessions informatives sobre la problematica dels residus a la nostra ciu-
tat, sobre els diferents sistemes de tractament i d’eliminacié de residus,
sobre el consum i sobre el servei de neteja. Les sessions aniran a carrec
d’una persona especialitzada i tindran suport audiovisual.

Durada: 1 h

Material:
Ordinador, cand i pantalla de projeccié.

On cal

adrecar-se:

Begona Linuesa

Centre de Documentacid i Educacio Ambiental
Panta, 30 — Tel. 93 739 70 00 ext. 8703
begonya.linuesa@terrassa.cat

www. terrassa.cat/mediambient

Inscripcio:

Per telefon o e-mail
Preu: Gratuit



VISITA A LA DEIXALLERIA CAM CASAMNOUAS

Organitza:
Servei de Medi Ambient i Sostenibilitat

Objectius:
Donar a conéixer el servei de deixalleria.
Fomentar I'habit de col-laboraci6 en la separacié dels materials per
poder-los aprofitar posteriorment.

Descripcio:
Consisteix a mostrar el servei de deixalleria municipal (ubicacio, horari,
residus admissibles...).

Aula d’Educacié Ambiental: exposicio, projeccié d'un audiovisual i de-
mostracié d’energies renovables.

[tinerari natura.

Durada: 1.30h

Begofa Linuesa

On cal

adrecar-se: | Centre de Documentacid i Educacio Ambiental
Panta, 30 — Tel. 93 739 70 00 ext. 8703
begonya.linuesa@terrassa.cat

www. terrassa.cat/mediambient

Inscripcio:

Per telefon o e-mail
Preu: Gratuit

28

UISITA A LA DEIXALLERIA I PLANTA DE

TEAMSUASAMENT DE TEERASSA

Organitza:
Servei de Medi Ambient i Sostenibilitat

Objectius:
Donar a conéixer el servei de deixalleria i la funcié d'una planta de
transvasament de residus municipals.
Fomentar I'habit de col-laboracio en la separacié dels materials per
poder-los aprofitar posteriorment.

Descripcié:

Consisteix a mostrar el servei de deixalleria municipal (ubicacio, residus
admissibles, horari...) i com funciona una planta de transvasament.

Durada: 1.30h

On cal

adrecar-se:

Begofia Linuesa

Centre de Documentacid i Educacio Ambiental
Panta, 30 — Tel. 93 739 70 00 ext. 8703
begonya.linuesa@terrassa.cat

www. terrassa.cat/mediambient

Inscripcio:

Per telefon 0 e-mail
Preu: Gratuit









